
Mandag 23. jan. UNNGÅ SMELL

Kappseilingsreglene, gjennomgang av det mest aktuelle i 
forb. med før/etter start og i rundinger - diskusjon. 

Geir Myre

Mandag 6. mars FULL FART
Regattaseiling ‐ Få fart i båten/seil og rigg trim Sniper (den 

båttype du seiler) seiltrim i forskjellige vindstyrker ‐ diskusjon

Mandag 20. mars VINDSKIFT, JIBB OG SURF
Hvordan bruke vindskift til din fordel ‐ jibbe mye vind – bruke 

bølger/surfe   (Lokal vind og strøm på regattabaner)

Mandag 24. april BLI KLAR  TIL SESONGEN  
 Praktisk på kai Milde .

NB !      Endringer i programmet kan forekomme, så følg med på denne 

oversikten over tema‐ og teorikvelder.

Hilsen

Trond og Frode

Dato:  09.02.2023

Milde Båtlag

Mandager på Mildenøstet i 2. etg.

Tidspunkt:  kl. 19.00 - 21.00

Følgende mandager er reservert for tema- og teori-kveldene

TEMA- OG TEORI-KVELDER 2023



           


