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KURS I SEILING  
FOR NYBEGYNNERE OG VIDEREKOMNE 
 
 
 
Milde Båtlag inviterer til kurs i seiling.  Kurset passer for deg som ikke 
har seilt før, og som gjerne vil lære å seile.  Vi har gode og erfarne 
instruktører som har lang seilerfaring og som vektlegger kunnskap, 
sikkerhet og moro på sjøen! Eneste krav er at du er minst 8 år og at du 
kan svømme.  Båtlaget har egne båter som kan lånes. 
 
Samme kveld starter også sesongen for dem som har seilt før. Det blir litt 
repetisjon, men fra og med mandagen etter er vi på sjøen.  
 
Kurset starter mandag 12. april kl. 17:30 i Mildenøstet, som ligger i 
Mildevågen. Deretter hver mandag, og etter hvert regattaseiling utover 
våren og forsommeren. 
 
Kontakt Arvid Jørgensen på tlf. 934 62 406, eller på arvid@fotojorgen.no 
så snart som mulig, og seinest 8. april. 
 
 
Med hilsen 
Treningsutvalget 
Milde Båtlag 
 

                  


