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Trening 
 

Tur & Havseilere 
 
 

 

SEILINGSVEILEDER 
Versjon av 14. april 2021  kl. 16:00 

Endret mandag 10. mai 2021 12:00 
 
Følgende punkt vedrørende bruk av autopilt er tatt inn i seilingsveilederen: 

55..22    BBrruukk  aavv  aauuttooppiilloott..  
DDeett  eerr  ttiillllaatttt  åå  bbrruukkee  aauuttooppiilloott  ffoorr  bbååtteerr  mmeedd  iinnnnttiill  33  ppeerrssoonneerr  oomm  bboorrdd..  DDeettttee  eennddrreerr  rreeggeell  5522..      

 
 
 

Treningsseilaser -  for Milde Båtlags tur- og havseilere på tirsdagskvelder kl. 18.30. 

Seilasene vil finne sted på følgende datoer: 

Dato Banetype        

2277..  aapprriill    KKoorrttbbaannee  ii  FFaannaaffjjoorrddeenn..  IInnnnttiill  33  sseeiillaasseerr  

    44..  mmaaii    KKoorrttbbaannee  ii  FFaannaaffjjoorrddeenn..  IInnnnttiill  33  sseeiillaasseerr  

1188..  mmaaii    KKoorrttbbaannee  ii  FFaannaaffjjoorrddeenn..  IInnnnttiill  33  sseeiillaasseerr  

    11..  jjuunnii    KKoorrttbbaannee  ii  FFaannaaffjjoorrddeenn..  IInnnnttiill  33  sseeiillaasseerr  

            1155..  jjuunnii  KKoorrttbbaannee  ii  FFaannaaffjjoorrddeenn..  IInnnnttiill  33  sseeiillaasseerr  

  

UUttddrraagg  aavv  BBååttllaaggeettss  ssmmiitttteevveerrnnssrreegglleerr  

  
DELTAGELSE I ARRANGEMENTER 

1. Milde Båtlag har vedtatt at det foreløpig ikke arrangeres regattaer, mens treninger kan 
gjennomføres i tråd med retningslinjene under. 

2. Trening kan i prinsippet gjennomføres for enmannsjoller, singlehanded-seiling i kjølbåter, 
og seiling for personer fra samme husstand pr båt. En kan ha lokale kveldsarrangementer 
(eks. tirsdagsseilas) med opptil 3 personer i kjølbåt under forutsetning av at 1 meter regel 
kan overholdes. 

3. Det tillates ikke aktiviteter som medfører større mobilitet og blanding av deltakere på tvers 
av geografiske områder. 

4. Milde Båtlag skal ha oversikt over alle deltagere i arrangementet (inkl. personer i 
startbåten). Dette for å lette arbeidet med eventuell smittesporing. Smittevernansvarlig skal 
påse at slik oversikt finnes. 
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Seilasene vil også bli brukt til opplæring av 
regattapersonell 

 
 
  

SEILINGSVEILEDER 

Mildetrimmen våren 2020  
 

Arrangerende myndighet: Milde Båtlag 
 
Det er en ufravikelig forutsetning at Milde Båtlag, eller noen av lagets funksjonærer, ikke kan gjøres 
ansvarlig for noe, som rammer person eller eiendom, under eller i forbindelse med kappseilasen. Enhver 
båt har alene ansvaret for å avgjøre om den skal starte eller ikke, eller om den skal fortsette å kappseile 
eller ikke. 
 

1.  REGLER 

11..11  RReeggaattttaaeenn  vviill  vvæærree  uunnddeerrllaaggtt  rreegglleennee  sslliikk  ddee  eerr  ddeeffiinneerrtt  ii  KKaappppsseeiilliinnggssrreegglleennee  ((22001177--22002200))..   
11..22  WWoorrlldd  SSaaiilliinngg  OOffffsshhoorree  SSppeecciiaall  RReegguullaattiioonnss,,  AAppppeennddiixx  JJ,,  CCaatteeggoorryy  55  ((WWoorrlldd  SSaaiilliinngg  --      

SSiikkkkeerrhheettssbbeesstteemmmmeellsseerr  ffoorr  ttuurr  oogg  hhaavvsseeiillaasseerr  ––  kkaatteeggoorrii  55  ffoorr  iinnnneennsskkjjæærrss  sseeiillaass))..  
RReeffeerraannssee::  hhttttpp::////wwwwww..ssaaiilliinngg..oorrgg//ddooccuummeennttss//ooffffsshhoorreessppeecciiaallrreeggss//iinnddeexx..pphhpp  ..  

11..33  GGjjeellddeennddee  NNOORR  RRaattiinngg  rreegglleerr..  
11..44  SSeeiilliinnggssvveeiilleeddeerr  ffoorr  rreeggaattttaaeenn..  

11..55  MMeedd  hheennssyynn  ttiill  rreekkllaammee  eerr  rreeggaattttaaeenn  kkllaassssiiffiisseerrtt  ssoomm  eett  sstteevvnnee  ii  kkaatteeggoorrii  CC..22..  
WWoorrlldd  SSaaiilliinngg  RReegguullaattiioonn  2200,,  AAPPPPEENNDDIIXX  11  ––  AADDVVEERRTTIISSIINNGG  CCOODDEE..  
RReeffeerraannssee::  hhttttpp::////wwwwww..ssaaiilliinngg..oorrgg//ddooccuummeennttss//rreegguullaattiioonnss//iissaaffrreegguullaattiioonnss//iinnddeexx..pphhpp  ..  

 
2. REGISTRERING  

22..11  RReeggiissttrreerriinngg  aavv  sseeiilleerree  oomm  bboorrdd  ffoorr  hhvveerr  sseeiillaass  

MMiillddeettrriimmmmeenn  VVåårreenn  22002200    eerr  eett  ttiillbbuudd  ttiill  ttuurr//hhaavv  sseeiilleerrnnee  oomm  eennddeelliigg  åå  ffåå  kkoommmmee  ii  ggaanngg  
mmeedd  lliitttt  sseeiilliinngg  iiggjjeenn,,  eetttteerr  aatt  kkoorroonnaattiillttaakkeennee  ffrraa  mmyynnddiigghheetteenneess  ssiiddee  eetttteerr  hhvveerrtt  eerr  bblliitttt  
lleemmppeett  ppåå..  SSee  uuttddrraagg  aavv  MMiillddee  BBååttllaaggss  ssmmiitttteevveerrnnssrreegglleerr  ppkktt..  11..  ––  44..  uunnddeerr  oovveerrsskkttiifftteenn  
DDEELLTTAAGGEELLSSEE  II  AARRRRAANNGGEEMMEENNTTEERR  ppåå  ssiiddee  11  ii  ddiinnnnee  SSeeiilliinnggssvveeiilleeddeerr..  

  
FFoorr  åå  ddeellttaa  ii  MMiillddeettrriimmmmeenn  vvåårreenn  22002211  kkrreevveess  ddeett  iikkkkee  nnooeenn  ssttaarrttkkoonnttoonnggeenntt,,  mmeenn  aavv  
ssmmiitttteevveerrnnhheennssyynn  kkrreevveerr  MMiillddee  BBååttllaagg  aatt  aarrrraannggøørr  sskkaall  hhaa  oovveerrssiikktt  oovveerr  aallllee  ppeerrssoonneerr  oomm  
bboorrdd  ppåå  ddee  ddeellttaaggeennddee  bbååtteennee  ffoorr  hhvveerr  ddaagg  ddee  ddeellttaarr..    

  
FFoorr  åå  iinnffoorrmmeerree  rreeggaattttaalleeddeellsseenn  oomm  hhvveemm  ssoomm  eerr  oomm  bboorrdd  mmåå  sskkiippppeerr  ppåå  hhvveerr  bbåått,,  ffoorr  hhvveerr  
ttiirrssddaagg  bbååtteenn  ddeellttaarr,,  sseennddee  ee--ppoosstt  ttiill  MMiillddee  BBååttllaagg  iinnnneenn  kkll..  1188::0000  mmeedd  ooppppllyyssnniinngg  oomm  
nnaavvnn  ppåå  bbeesseettnniinnggeenn  oomm  bboorrdd..  DDeerrssoomm  iinnggeenn  aavv  bbeesseettnniinnggssmmeeddlleemmmmeennee  sskkiifftteess  uutt  ii  lløøppeett  
aavv  vvåårrsseerriieenn,,  eerr  ddeett  iikkkkee  nnøøddvveennddiigg  åå  sseennddee  ee--ppoosstt  uuttoovveerr  fføørrssttee  ggaanngg  mmaann  ddeellttaarr..  
  
SSeenndd  rreeggiissttrreerriinnggssiinnffoorrmmaassjjoonn  vviiaa  ee--ppoosstt  ttiill  rreeggaattttaa@@mmiillddeebbaattllaagg..oorrgg    

FFøøllggeennddee  ooppppllyyssnniinnggeerr  sskkaall  ssoomm  eett  mmiinniimmuumm  vvæærree  mmeedd::        

RReeggaattttaa  nnaavvnn,,  KKllaassssee,,  SSeeiill--nnrr..,,  BBååttnnaavvnn,,  BBååttttyyppee,,    RRoorrmmaannnn,,  mmoobbiill  ttllff,,    
eeppoosstt--aaddrreessssee..  MMaannsskkaappeettss  nnaavvnn  oogg  mmoobbiill  ttllff..  

 

3.  BESKJEDER TIL DELTAGERNE 
Beskjeder til deltakerne blir oppslått på oppslagstavle på “Mildenøstet” og lagt ut på regattaens 
hjemmeside. Beskjeder kan også bli gitt ute på sjøen, eller ved bryggene. 
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4.  ENDRINGER I SEILINGSVEILEDEREN 

4.1 Eventuelle endringer i denne seilingsveiledning vil bli oppslått før kl 12.00 samme dag de trer i kraft, 
bortsett fra at eventuelle forandringer i tidsprogrammet for seilasene vil bli oppslått før kl 20.00 
dagen før de trer i kraft. Melding legges også ut på regattaens hjemmeside. 

 
5. RATINGTALL,  KORRIGERT TID,  AUTOPILOT  

55..11  BBeerreeggnniinngg  aavv  kkoorrrriiggeerrtt  ttiidd  ffoorr  hhvveerr  ddeellttaaggeennddee  bbåått  ggjjøørreess  ppåå  bbaakkggrruunnnn  aavv  bbååtteennss  NNOORR  
RRaattiinngg  ttaallll  ffoorr  22002211..  MMaanngglleerr  bbååtteenn  rraattiinnggttaallll  ffoorr  22002211vviill  bbååtteennss  ttaallll  ffoorr  22002200  eelllleerr  22002211  bbllii  
llaaggtt  ttiill  ggrruunnnn..  
  

55..22    BBrruukk  aavv  aauuttooppiilloott..  
DDeett  eerr  ttiillllaatttt  åå  bbrruukkee  aauuttooppiilloott  ffoorr  bbååtteerr  mmeedd  iinnnnttiill  33  ppeerrssoonneerr  oomm  bboorrdd..  DDeettttee  eennddrreerr  rreeggeell  
5522..    ((EEnnddrreett  ii  sseeiilliinnggssvveeiilleeddeerreenn  ddeenn  1100..  mmaaii  22002211))  

  
6. INGEN BEREGNING AV POENGSUM ELLER PREMIEUTDELING  

SSeeiillaasseennee  ppåå  ttiirrssddaaggeerr  ffrraa  2277..  aapprriill  tt..oo..mm..  1155..  jjuunnii  eerr  eenn  sseerriiee  ttrreenniinnggsssseeiillaasseerr,,  ssoomm  iikkkkee  vviill  
iinnnnggåå  ii  ddeenn  oorrddiinnæærree  MMiillddeettrriimmmmeenn  22002211..  DDeett  vviill  bbllii  ffoorreettaatttt  ttiiddttaakkiinngg  oogg  bbååtteennee  vviill  bbllii  
rraannggeerrtt  eetttteerr  kkoorrrriiggeerrtt  ttiidd  ffoorr  hhvveerr  sseeiillaass..  DDeett  bbeerreeggnneess  iikkkkee  ssaammmmeennllaaggtt  ppooeennggssuumm  oogg  ddeett  
ffoorreettaass  iikkkkee  pprreemmiieeuuttddeelliinngg,,  hhvveerrkkeenn  ffoorr  eennkkeellttsseeiillssaasseerr  eelllleerr  ssaammmmeennllaaggtt..  

  

77..    KKLLAASSSSEERR,,    KKLLAASSSSEEFFLLAAGGGG  
  
7.1 Klasser 

Det seilas I følgende klasser: 

NOR Rating med spinnkaer ((iinnkkll..  NNOORR  RRaattiinngg  sshhoorrtthhaanndd..)),, 

NOR Rating uten spinnaker,  

TUR klasse. 
  
7.4 Klasseflagg og Startflagg 

77..44..11  KKllaassssee      KKllaasssseeffllaagggg  

NNOORR  RRaattiinngg  mmeedd  ssppiinnnnaakkeerr  DD    

NNOORR  RRaattiinngg  uutteenn  ssppiinnnnaakkeerr  EE    

TTUURR--kkllaassssee  FF    
  

77..44..22  AAllllee  kkllaasssseerr  ssttaarrtteerr  ssaammttiiddiigg,,    mmeedd  ffllaagggg  DD            ssoomm  ffeelllleess  ssttaarrttffllaagggg..  
  
  
  

88..    BBAANNEETTYYPPEERR 

Det vil bli seilt på KORTBANE i Fanafjorden.  
 
88..11  KKoorrttbbaannee::  

88..11..11  DDeett  sseeiilleess  ppåå  ttrriiaannggeellbbaannee  eelllleerr  ppåå  ppøøllsseebbaannee,,  ffoorrttrriinnnnssvviiss  ii  iinnddrree  FFaannaaffjjoorrddeenn..    

SSttaarrttbbåått  vviill  fføørree  SSiiggnnaallffllaagggg  ““LL””    vveedd  ssttaarrttlliinnjjeenn..  LL  sseennkkeess  uutteenn  llyyddssiiggnnaall  nnooeenn  mmiinnuutttteerr  fføørr  
vvaarrsseellssiiggnnaall..    
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88..11..22      VVeedd  ddåårrlliiggee  vviinnddffoorrhhoolldd,,  kkaann  bbaanneessjjeeffeenn  ffllyyttttee  bbaanneenn  lleennggeerr  uutt  ii  FFaannaaffjjoorrddeenn..  

DDeettttee  ssiiggnnaalliisseerreess  vveedd  aatt  ssttaarrttbbåått,,  fføørr  oorrddiinnæærrtt  vvaarrsseellssiiggnnaall,,  ggiirr  uuttsseetttteellsseessssiiggnnaall    

  ””AAPP””  ,,    oogg    ffoorrffllyytttteerr  sseegg  ttiill  ddeett  nnyyee  ssttaarrttsstteeddeett  mmeedd  bbååddee  AAPP  oogg  LL  ooppppee..    

II  ddeett  ssttaarrttbbåått  bbeeggyynnnneerr  åå  ffoorrffllyyttttee  sseegg  mmoott  nnyytttt  ssttaarrttoommrrååddee  ggiiss  ggjjeennttaattttee  llyyddssiiggnnaall..  DDee  ddeellttaakkeennddee  
bbååtteerr  fføøllggeerr  eetttteerr  ffoorr  mmoottoorr..    

  
88..11..22..11  FFllyytttteessiiggnnaall  kkaann  ooggssåå  bbllii  ggiitttt  eetttteerr  aatt  oorrddiinnæærr  ssttaarrtt  hhaarr  bblliitttt  uuttssaatttt..  
 
 

99..    BBAANNEERR 
 
9.1  KORTBANE 
 
9.1.1  Merker 

 Merke 1, 2 og 3 vil være flaggbøyer. 

 Begrensningsmerke for start- og mållinjen vil være en mindre rund orange eller rødlig bøye. 
 
9.1.2 Banealternativ 

Diagrammene under pkt. 9.1.2.a og 9.1.2.b viser løpet med omtrentlige vinkler mellom leggene 
og rekkefølgen merkene skal rundes i. Alle merker rundes om babord. 

 

9.1.2.a Triangelbane      9.1.2.b   Pølsebane 

 

  T         W   
  

    Start – 1 – 2 – 3 – 1 –  Mål               Start – 1 – 3 – 1 – Mål   
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10.  STARTSTED OG LØP  

10.1 Kortbane: 

10.1.1 Det seiles i Fanafjorden. Det legges opp til at seilasen begynner med et krysslegg, hvilket betyr at 
starten vil finne sted i le av baneområdet i forhold til eksisterende vindretning. Startbåt vil føre 
signalflagg ”L” og gå til le av baneområdet for å legge startlinjen. 

 
10.1.2 Det vil være 2 løpsalternativ, Triangelbane eller Pølsebane  

Løpsflagg for det løp som skal seiles vil bli vist fra startbåt senest ved varselsignal. Se 
banealternativ pkt 9.1.2 . 

 
 
11.  STARTLINJE 

11.1 Kortbane: 

På kortbane vil startlinjen være mellom merke 3, ved babord ende, og begrensningsmerke for 
startlinjen, ved styrbord ende. Startlinjen siktes over begge bøyene. Startbåt vil ligge på 
startlinjens forlengelse ved styrbord ende. Startlinjen skal krysses i retning mot første merke i 
løpet. 

 
 
12.  TID FOR SEILASENE 

Varselsignal 1. seilas kl. 18:25 

NB ! EN SEILAS TIL 

Dersom vind og lysforhold er gunstige kan det seiles 2 seilaser på kortbanen samme kveld.  

Når komitebåt/målbåt viser signalflagg ”Q” –  gult flagg - ved innkomst, betyr det at det skal 
seiles en seilas til. Varselsignal for neste start vil bli gitt så snart som mulig etter at siste båt i 
foregående seilas har fullført eller brutt seilasen.   

Når komitebåt/målbåt viser signalflagg ”R” –  rødt flagg med gult kors – ved innkomst, eller 
etter innkomst, betyr det at det ikke skal seiles flere seilaser i dag. 

 
 

13.  STARTPROSEDYRE 
Kappseilasen startes i henhold til RRS 26.  

Varselsignal 5 min. før startsignal Lydsignal Startflagg  heises 

Klarsignal 4 min. før startsignal Lydsignal “P”   heises 

Ett minutt, 1 min. før startsignal Langt lydsignal “P” fires 
klarsignal ned 

Startsignal 0 min. Lydsignal Startflagg fires 
 
 

14.  FRIST FOR Å STARTE ETTER STARTSIGNAL 

En båt må starte innen 10 minutter etter dens startsignal. Hvis ikke vil den bli oppført i 
resultatlisten med enten DNS (startet ikke), eller DNC (kom ikke til start), avhengig av om den, i 
tidsrommet mellom dens klarsignal og startsignal, seilte i startområdet eller ikke. 
 
 

15.  TILBAKEKALLING 

15.1  Signal om individuell tilbakekalling vil bli gitt i h.h.t. RRS 29.1.        

15.2  Signal om generell tilbakekalling vil bli gitt i h.h.t RRS 29.2.    
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16.  AVKORTING 

Seilasen kan avkortes ved et hvilket som helst merke i løpet. Signal om avkorting gis i h.h.t.  

kappseilingsregelenes Signaler for kappseilas signalflagg "S"    og RRS 32.   
 
Dersom ”S” vises sammen med et klasseflagg gjelder avkortingen kun for den angitte klasse. 

 
 

17.  MÅL, MÅLLINJE, MÅLPASSERING 

17.1 Ved fullt løp på kortbanen vil startlinjen fungere som mållinje. Flaggbøye ved styrbord ende og 
rund bøye ved babord ende. Målbåt/komitebåt vil ligge på en av mållinjens forlengelser. Banesjef 
avgjør hvilken ende av mållinjen det er mest hensiktsmessig for målbåten å ligge ved. Mållinjen 
siktes over begge bøyene. 

 
17.2 Ved avkortet løp er mållinjen mellom avkortingsmerket og stang med signalflagg "S" på komitebåt 

(jfr. RRS 32.2 (a) ). 
 
17.3 Mållinjen skal krysses i retning fra siste merke i løpet. Ved målpassering skal båtene sørge for at 

seilnummeret kan leses av måltager. 
 
18. STRAFFESYSTEM 

For alle klasser er RRS 44.1 endret slik at totørnstraff er erstattet med en entørnstraff. 
 
 
19. MAKSIMALTID 

Båt som ikke har gått i mål innen kl. 22.00 vil bli notert som DNF. Dette endrer regel 35. 
 
 
20.  BRYTE LØPET 

Båter som bryter løpet skal snarest mulig sørge for at regattasjefen underrettes og de skal ikke 
krysse mållinjen. 

 
 
21.  HENSYN TIL NYTTETRAFIKK 

Deltagende båter skal vise hensyn til nyttetrafikk. Manglende hensyn kan medføre diskvalifikasjon, 
kfr sjøveisreglene. 

 
 
22. BEREGNING AV KORRIGERT TID 

Korrigert tid beregnes etter metoden “tid på tid”.  
 
 
23. PROTESTER 

Eventuelle protester vil ikke bli behandlet. 
 

 
 

 

 
G O D   S E I L A S 


