   

Florø Seilforening har gleden av å invitere til treningssamling for Optimist og Zoom8  

   

Dato:  27. og 28. oktober 2007 

Sted:  Florø Seilforening sitt anlegg på Furuholmen  

Start:  10:00 lørdag  

Slutt:  16:00 søndag  

   

Som et ledd i satsingen på Vestlandet inviterer Florø Seilforening til høstsamling for Optimist og Zoom8.  I tillegg til det sportslige vil seilerne bli bedre kjent med hverandre.  

   

Vi er svært fornøyd  med at vi har fått et svært godt trenerteam til Florø:  Frank Kirkeland, Øyvind Rostrup og Kristoffer Erikstad.

   

Ankomst fredag ettermiddag / kveld.  Det tar 4 timer å kjøre fra Bergen og 4,5 t fra Ålesund.  Vi satser i år på privat innkvartering.  Alle må ha med sovepose.  Det blir laget til et varmt måltid hver dag på anlegget.  På kvelden lørdag samles seilerne til sosialt samvær.

Minimum seilerfaring er 2 år og at seileren har prøvd seg i felt.

Pris inkludert trener, mat og overnatting:  700  

   

Kle dere etter årstiden ta med treningstøy /treningsdagbok / skrivesaker  

   

Påmelding med navn, fødselsår, seilnr, seilforenig, mobilnr og seilerfaring sendes til:  

vencheb@online.no
   

innen tirsdag 16. oktober 2006 .  

   

   

Hjertelig velkommen til ei fin samling i Florø!  

   

   

Hilsen  

Venche Byrkjeland og Erik Onstad  

   

   

   

HOVEDSPONSOR FLORØ SEILFORENING 

   

Florø Seilforening. Postboks 339. 6901 Florø.  

Leiar Venche S. Byrkjeland. Telefon 57740663 p. 57756345 a.   

E-post: vencheb@online.no  

www.floroseilforening.net 
