
 

 

"ISAF approved" sikkerhet- og førstehjelp-kurs 
 

Nytt krav til alle som skal havkappseile ! 
Kursene anbefales også for alle som driver med tur seiling! 
Fra og med 2009 må alle båter ha minst en med person førstehjelpkurs om bord og minst 30% 

av besetningen må ha Sikkerhetskurs.  

Vi tilbyr, foreløpig som første i Norge, ”Senior First Aid – kurs” slik reglene krever. 
 

Sikkerhetskurs ”ISAF-approved” for havkappseiling  

Praksisdelen og førstehjelpskurset gjennomføres i samarbeid med ”NOSEFO-sikkerhetssenter” i 

Bergen. 
Bestått teori og praksiskurs tilfredstiller kravene i OSR sikkerhetsregler. 

  
Kurs i Bergen:  

ISAF approved personal survival course - del 1 – teori – 6 ”klokketimer” inkl. 

pauser. 
Teorikurs 1/09; Onsdag 18. og torsdag 19. februar kl. 17.30 til 21.15 

 

ISAF approved personal survival course - del 2 – praksis – 6 ”klokketimer” inkl. 

pauser. 
Praksis kurs 1/09:     Lørdag 21. februar 2009 (formiddag 10.00 – 17.00) 

 

Førstehjelpkurs – ”Senior first aid course”  – 16 skoletimer a 45min. 
Førstehjelpkurs 1/09: – Fred. 13.mars. kl.17.30 -> og lørd.14. mars. kl.10.00–18.00 

 

Påmelding: 

Bindende påmelding med navn, adresse, telefon og e-post til: 

 Auctor Bergen as, Sjødalsveien 24, 5305 Florvåg,  
 Tlf. 5614 7900 – Mob. 9004 2220 

E-post: post@auctor.no 

Kursavgiften forfaller ved påmelding. 

Bankgiro: 6515.06.00892 

Plass er ikke sikret på kurset før kursavgiften er betalt, Husk å oppgi navn 

ved betaling! 
 

Bergen Båtskole / www.bergen-båtskole.no  
PS. Web - sidene er pr dato ikke oppdatert men vil bli rettet med det første. 
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