
 
 
 
 

TEMAKVELDER 
i regi av treningsutvalget 

 
Erling Nesse vil utover ettervinteren og våren 2010 arrangere 5 temakvelder, hvor han bl.a. vil ta 
opp temaer som seiltrim, kappseilsregler, m.m.  
 
Temakveldene er åpne for alle i Milde Båtlag, enten du seiler liten jolle, oselvar eller stor havseiler. 
Så her er det bare å komme og snappe opp tanker, ideer og kunnskap om seiling, seiltrim og 
kappseiling.  
 
Temakveldene avholdes i Mildenøstet på onsdager og datoene er:  

17. og 24. februar og 10., 17. og 24. mars.  
Begynner kl. 19.00 og avsluttes ca. kl. 21.00.  
 
Temaer: 
Onsdag 17. feb.  Trimming av seil på kryss og slør (joller, men også store båter) + regler. 
Onsdag 24. feb. Regler. 
10., 17., 24. mars Nærmere opplysning om tema senere. 
 
Ta med regelboken, noe å skrive på, en varm genser og termos med kaffe eller noe annet varmt å 
drikke!  
 
Kappseilingsreglene kan også kjøpes på Mildenøstet (kr. 200,-).  
 
 
 

Kom og vær med ! 
 

 

    
 

  


