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VELKOMMEN TIL JOLLESEILING I 2009.

Milde Batlag gnsker nye - og gamle jolleseilere velkommen til en ny sesong! Vi tilbyr
opplaring i tre batklasser; Optimist, Zoom8, Feva og Snipe.

Optimist er den minste baten, og beregnet for barn i alderen 8 — 12/13 &r. Zoom8 er en litt mer
krevende bat, og kursdeltakerne bgr veere mellom 12 og 15 ar. Feva er en to-mannshat, med
forskjellige riggalternativer. Vi har plass til ca. 15-20 kursdeltakere fordelt pa de tre
batklassenen.

Snipe er en tyngre bat, beregnet pa to personer fra 16 ar og oppover. Vi vil ta inn 8
kursdeltakere i denne klassen. Her er det bl.a. muligheter for foreldre som har barn pa
jollekurs til & delta!

Nybegynnerkurset vil besta av en kveld med introduksjon til kurset og en helgesamling.

Torsdag 7. mai fra kl. 18.00 — 20.00 er avsatt til introduksjon, og helgen 9. og 10. mai vil
det veere praksis kombinert med teori. Alle aktivitetene vil forega pa MB sitt omrade i
Mildevagen.

Vi vil begynne kl. 11.00 begge dager og kommer til & avslutte ca. kl. 16.00. Deltakerne ma ha
med seg matpakke, frukt og drikke begge dager! Vi anbefaler at deltakerne bruker vatdrakt!
Kursdeltakerne ma veere 8 ar eller eldre, og ma kunne sveamme! Antall deltaker pa kurset vil
veere begrenset til ca. 15 deltakere

Etter helgesamlingen vil gruppen bli delt i to, og fa tiloud om & trene enten mandag eller
torsdag.

Frist for pamelding 30. april.

Ytterligere informasjon finner dere i ”Aktivitetsplanen for jollegruppen”, pd MB sin
hjemmeside (se under jollegruppen).

Kurs- og treningsavgiften er for 2009 sesongen er kr.800,- for alle gruppene.
Medlemskontigenten (gjelder ikke nybegynnere) til MB for 2009 betales separat.
Pamelding til kursene via MB sin hjemmeside, eller direkte til ottaru@broadpark.no!

Til foreldre!

Vi forventer og haper at dere tar del i aktivitetene og miljget rundt jolleseilingen. Vi trenger
bade bollebakere, vask av toaletter/ngst etter treningen, folk i falgebater, hjelp til a fa batene
ut og inn av ngstet, etc. Ytterligere informasjon vil dere fa nar kursene starter.

Med seilerhilsen

Ottar Uthaug
Leder av Treningsutvalget



