
Trener 1 kurs 
 
 
 
 

Innbydelse til trener 1 kurs 21.-22. november 2009. 
 
 
Kurset vil bli holdt i Bergens Seilforening sine lokaler 
med Frank Kirkeland, NSF, som instruktør. 
 
Innholdet i kurset kan dere lese mer om på  
www.seiling.no/utdanning/kurs/Sider/Trenerkurs.aspx . 
 
Første delen vil bare være teori. Den praktiske delen vil 
gå over en dag utpå nyåret under en av SeilVest 
samlingene. (febr/mars) 
 
Bindene påmelding innen 01.11.09 sendes til: 
ahjellestad@gmail.com  
 
NB: MB vil dekke kursavgiften for de som vil være en del 
av treningsutvalgets trenerteam i 2010 sesongen. 
 
 
MB Treningsutvalg 
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